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Recordemos...

SEGUN LA OMS

* “Los coronavirus (CoV) son u ia fa de virus que pueden causar
diversas afecciones:

- Desde el resfriado

- Hasta enfermedadxés gra'éles, COmo ocurre con el"coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)' vy el

que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRA - Co

- No discrimina edad, raza, sexo ni clase social. \l/ 1
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Sintomas

En negrita los - Fiebre
mas comunes B
Congestiony
Tos seca secrecion nasal
- — Dolor de garganta
Dificultad
Cansancio para
y dolor respirar
muscular (disnea)
Diarrea
FUENTE: OMS.
J. AGUIRRE| EL MUNDO GRAFICOS
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Prevencion FIN
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LAVADO DE MANOS

« Lava muy bien tus manos y de forma frecuente

Z
h
Mojese las manos Deposite en la palma de la Frotese las palmas de las
con agua. mano una cantidad de jabon manos entre si.
suficiente para cubrir todas
las superficies.
3 4 7 5
|
é A «
Frotese la palma de la mano Frotese las palmas de las Frotese el dorso de los
derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos de una mano con la
mano izquierda entrelazando dedos entrelazados. palma de la mano opuesta,
los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.




Prevencion

LAVADO DE MANOS

Lava muy bien tus manos y de forma frecuente
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Frotese con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo, atrapandolo con
la palma de la mano
derecha vy viceversa.

Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

Enjuaguese las manos
con agua.

7

Seéqguese con una toalla
desechable.

10,

1)

Sirvase de la toalla para
cerrar el grifo.

Sus manos son seguras.
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Indicadores nacionales de la segunda ola RN

251,069 787,075 ¢ 38,399 @ 3.69 %

0=
PCR(+) PRUEBA RAPIDA(+) °=) FALLECIDOS LETALIDAD )
NAcionaL  Total de Casos Positivos por Departamento “ RE;”DZ"E} M;‘:é‘lf:gm Jg:h} FALECIDOS LH’?;;"‘D
v
PERU 251,060 787,075 2087 1040231 38399  3.60%
LIMA 159723 266,187 21 428831 15491  361%
Y METROPOLITANA |

y X AREQUIPA 7986 41327 53 49366 1662 337%
it CALLAO e 32674 67 44403 2011 453%
PIURA o 411 132 43708 2250  5A5%
LALBERTAD | 5570 32531 25 38126 2510 658%
LAMBAYEQUE | 5123 28759 2 3394 192 575%
UMAREGION | 7204 25965 M B3 152 AT0%
ICA 4386 28203 104 32603 180  557%
ANCASH 7132 24788 318 32238 1555 482%
JUNIN 3576 25727 3% 29339 %6 339%
LORETO 3312 234 17 2653 1015 383%
SANMARTIN | 3581 22580 2 26163 806 308%
CAAMARCA | 4313 21780 o 26107 625 239%
cusco | e 18930 35 25914 553 213%
v Positividad en la dltima semana HUANUCO 26 185M 88 21257 23 246%
<0.18% 5 45% UCAYALI 1115 19557 1 2067 399 198%
PUNO 1382 18173 2 19567 21 215%

AMAZONAS 1,748 16939 10 18,697 256 137 %



Indicadores nacionales de la segunda ola RN
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:: 1,696 @% 1,912 v% E:VTIDO159ABIERTOS

) con Ventilador Ocupado

Disponibilidad de camas UCI con ventiladores en zona COVID-19
segun las Intituciones a las que pertenecen las IPRESS durante el
estado de emergencia sanitaria

Disponibilidad de camas UCI con ventiladores en zona
COVID-19 durante el estado de emergencia sanitaria

@ UCI con Ventilador Ocupado © UCI con Ventilador Disponible @Fn Uso © Disponible
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ESSALUD MINSA GOBIERND PRIVADO FFAA y PNP
REGIONAL

Fuente: SUSALUD
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SALA SITUACIONAL COVID-19

Informacion oficial del dia 12 de enero de 2021
2 932 MW
hospitalarias
Casos confirmados
en las ultimas 24 horas
Fallecndos

Informaciéon acumulada de la pandemia COVID-19

Personasdadasde alta B\'* Casos confirmados

ﬁaﬁﬁ# 073 374 BERLIELE

%) Resultados negativos Hospitalizados

i 4688897 #F 7500

) Personas muestreadas 0 38 473
§ﬁ?ﬁ 5 732 537 Numero de fallecidos

u“m

BETOBOS 1 @ O ®

#NoBajemosLaGuardia




Vigilancia epidemiologica Covid 19 — Peru Masivo KN
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o En la dltima semana se tiene 3 casos activos que no se registraba desde la
semana 43.
o Se empieza a mostrar indicadores del inicio de la segunda ola de contagios.



Curva de evolucion de enfermedades cronicas - Peri Masivo E 9
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186 189 188

130
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100
50
0 0 0 0 3 2
JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Se recomienda asistir a su reevaluacion en el dia estipulado

Realizar los examenes de laboratorios indicados.

Sequir las indicaciones medicas para lograr el control de sus enfermedades
cronicas
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Estimados compafieros, teniendo en cuenta la situacion atraviesa
nuestro Pais ante la posible segunda ola del COVID-19, hemos
decidido reforzar nuestras medidas de prevencion:

1. Limpieza y desinfeccion de todos los ambientes de Patio
Norte y Magdalena en horarios de la manana y tarde.

2. Control obligatorio de temperatura al ingreso a nuestras
instalaciones.

3. El control de asistencia sera mediante la modalidad de
reconocimiento facial.

4. Lavado de manos con agua y jabén cada 20 minutos.
/ 5. Desinfeccion de manos con alcohol en gel en cada momento.
6. Uso correcto y obligatorio de mascarilla.

7. Se implementaran papeletas de sensibilizacion.




-

8. Capacitaciéon de medidas preventivas y protocolos establecidos para
el COVID-19 para colaboradores que retoman sus actividades labores.

9.Ventilacién de ambientes, tales como, puertas y ventanas abiertas.
10. Distanciamiento fisico de 1.5 metros.

11. Capacitaciones virtuales de temas referidos al COVID-19 una vez por
semana con una duracién de 60 minutos.

12.El horario de uso del comedor para el area de mantenimiento seran
establecidos por el supervisor.

13. Disminucion del aforo del 50% del comedor ubicado en Patio Norte.

14. Desinfeccion de los buses al ingreso y salida del area de
mantenimiento para proteger a nuestros colaboradores.

'i ° COMUNICADO N &L

Recuerda que prevenir es tarea de todos

N
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Después de aprender sobre esta segunda ola COVID

;Como ayudo a disminuir los contagios?

Aplicando estas medidas de prevencion... empezando por mi casa y
centro de trabajo.

No dejarnos guiar por fuentes informales (fake news, cadenas
whatsapp, etc.) ya que desinforman y generan efectos psicosociales.

“El lider de hogar es el mayor responsable de la salud de su
familia”
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