


Finanzas Personales

Objetivos

v' Aprender el concepto de las Finanzas Personales y su aplicacion en el hogar.

v' Reconocer la importancia de la definicion de metas y estilos de vida en las
Finanzas Personales.

v’ Efercer el control de nuestras finanzas a traves del presupuesto personal.
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PeriMasivo

iQue son las Finanzas Personales?

Es la forma en que una persona administra su dinero:
planea, organiza y controla sus recursos para
satisfacer sus necesidades con recursos economicos

Finanzas en el hogar

Las Finanzas Personales ayudan a las familias a
crear habitos adecuados de consumo y ahorro
que les permiten cumplir con sus metas

Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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Gestion de las Finanzas Personales

La felicidad se alcanza cuando se cubren primero las necesidades basicas y luego las restantes (Maslow,
“Teoria Motivacional” - 1965)

“ Necesidad de Autorrealizacion
| Desarrollo potencial.

La adecuada gestion de las
finanzas permite a las personas

Necesidad de Autoestima alcanzar sus necesidades y la de
Reconocimiento, confianza, su familia

respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse sequro y
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisioldgicas o basicas
Alimentacion, mantenimiento de
salud, respiracion,descanso, sexo.

Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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Definicion de Metas

v" Definir metas financieras acordes con nuestro
estilo de vida y situacion financiera actual

v' Ejemplo: “amortizaré el 40% (S/.4,000) de mi
deuda vehicular al 31 de diciembre 2020"

v’ Establecer nuestro estilo de vida (tipo de apartamento,
casa, carro, viajes, etc) dependera de las metas que
definamos

v" Participacion de la familia para involucrarlos en la toma
de decisiones y actuar en concordancia

v Ejemplo: “Programar un viaje de vacaciones familiar una
vez al aho”

Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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|dentificando compras compulsivas

v" Impulso incontrolable que llega a gobernar la vida de
algunas personas

v' Compras por placer, habito, por gastar, por
aburrimiento

v' “Comprar es un placer porque da respuesta cumplida
a los deseos de las personas”

v Ocasiona que las personas vivan un estilo de vida por
encima de su presupuesto

v Exceso de preocupaciones relacionadas con las
compras excesivas

v’ Los “gastos hormigas” son compras frecuentes de

pequerios articulos que generan pérdidas

Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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PeriMasivo

Controlando mi dinero: Presupuesto Personal

I I | I > L
CONCEPTO FECHA | INGRESO p

Q. v

.:0 HFICADOR q
r CONTF’(’)l
D’ GASTOS

;Queé tipo de seguimiento le
haces a tus gastos? Y ;como
has clasificado tus gastos?

;Conoces cuanto vas
gastando 0 que va del ano?

;{COmo controlas tus
ingresos y gastos?

o El presupuesto es un documento donde registramos y proyectamos, de forma
ordenada, nuestros gastos e ingresos familiares.

o Constituye el primer paso para tomar el control de nuestras finanzas personales.

o Delimita el presupuesto en un periodo de tiempo, asi podras comparar los ingresos y
gastos en dos momentos distintos.

o Esimportante implicar a todos los miembros de la familia, tanto en su elaboracion,
como en su control y revision.

Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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PeriMasivo

Ejemplo de presupuesto de la Familia Perez

1. INGRESOS ENERO FEBRERO MARZO

Marco Pérez 1,700 1,700 1,700
Silvia Romero de Pérez 1,300 1,300 1,300
Ingresos extras 300 0 200
TOTAL DE INGRESDS 3,300 3,000 3,200
2. AHORRO FAMILIAR
Meta 300 300 300
Fondo para imprevistos 150 150
TOTAL DE AHORROS 450 300 450
0 0
Alquiler 900 900 900
Alimentacion 600 600 600
Servicios 250 250 250
Préstamos 500 500 500
Sequros BO B8O B0
Transporte 180 180 180
TOTAL DE GASTOS 2,510 2,510 2,510
: 0 DISPOMIE ] 1 ]
Alimentacion fuera de casa &0 60 60
Entretenimiento 100 100 100
Salud vy medicinas 30
Taxi 20
Otros 150 0 40
TOTAL DE GASTOS VARIAELES 310 210 200

L LM 1 ] 1
Fuente: SBS
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PeriMasivo

Consejos para mejorar tus finanzas

Revisa periodicamente tu presupuesto para

1acer los ajustes pertinentes.

presente y recuerda tu meta cada vez que

gas la tentacion de hacer compras impulsivas

3 de tu presupuesto.

ea tus finanzas en funcion a las prioridades

establezcas, de acuerdo a tus metas y estilo

Ida elegido.

Busca ahorrar de manera constante y persevera
hasta lograr tu meta, con responsabilidad y
disciplina.

v" Usa dinero en efectivo, evita créditos y deudas
innecesarias.

d v' Reinvéntate, busca nuevas e ingeniosas for:
7 0 generar ingresos e

“No ahorres lo que te queda después de gastar. Gasta lo que te queda después de -
— ahorrar’ - Warren Buffett Capacita\clén%
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Después de aprender sobre Finanzas Personales..

:Como aplicarlo en mi hogar?

v" Estableciendo metas financieras
acordes a mi estilo de vida elegido.

v" Controlando mis finanzas personales
mediante la elaboracion y revision de
un presupuesto mensual familiar.

v" |ldentificando y evitando las compras

compulsivas.

bn y Desarfollo
sos Humanos
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Las Finanzas Personales nos permite administrar de manera adecuada nuestro
dinero, generando habitos saludables, sin que se convierta en un dolor de cabeza
en el contexto actual. No es necesario ser un experto en economia para empezar a
ordenar y controlar nuestras finanzas.

Recuerda que la integracion y el trabajo colaborativo son factores fundamentales
en los equipos de trabajo en estos tiempos, tema que sera desarrollado en nuestro
Droximo curso..
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