Estimados amigos, EM.Q

[PertMasivo

Continuando con nuestra busqueda constante de mejorar el bienestar y
equilibrio emocional de nuestros companeros durante el Estado de Emergencia,
enviamos la “Guia de Entretenimiento Familiar N° 2”,

El contenido del presente programa pondra a su disposicion actividades
recreativas, formativas y de dispersion que tienen como objetivo fomentar la
iIntegracion familiar, compartir valioso tiempo juntos y fomentar una actitud
positiva en el contexto actual.

Recuerda que para poder visualizar el contenido del programa, deberan
presionar los iconos que se encuentran a lo largo de las distintas secciones y
podran acceder al material audiovisual en internet.

iQué lo disfruten!

Atentamente,
Capacitacion y Desarrollo
Recursos Humanos
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Ejercicios con los
pequeﬁos de Ia casa

v’ Aprende yoga al estilo o Clic aqui v Entrenamiento o Clic aqui
Frozen para niios

funcional para nifios

v Baila una coreografia CIicaqui v P_racticanc_iof '| CIicaqui
divertida de Hip Hop gimnasia intfanti
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=44&v=AAx1fGjpc0w&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=UaVxb8JQowI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=TStEzVUqtUU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=dEvUwwD9434&feature=emb_logo

Mini Chefs en la
cocina...

v' Prepara deliciosos o Clic aqui v' Ricos crepes de atin y o Clic aqul'
pancakes de platano tomate /

—

v Conoce los pasos para o Clic aqui v Postres ricos y faciles de o Clic aqui
Ll hacer - j

\ hacer una pizza casera
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=222&v=4Qhdi_uw_uc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=WBJ3x_asTUY&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=Ki0pJoN7ixg
https://www.youtube.com/watch?v=l3VwZHjuHhA
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i Clases de Balle

v' Conoce los pasos basicos o Clic aqui v Diviértete con esta o Clic aqui
v Coreografia de Hip Hop

de |la salsa

v Aprende a bailar bachata o Clic aqui v Ejercitate con esta Clase o Clic aqui
-/ de Strong by Zumba v
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https://www.youtube.com/watch?v=JjrohCtOw7w
https://www.youtube.com/watch?v=bbe-UWysBr0
https://www.youtube.com/watch?v=uCukoYHSOVc
https://www.youtube.com/watch?v=kILnhdTbG3k&t=101s
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Preguntas
capcliosas
J

Q Accede a las siguientes
plataformas, el reto consiste

en responder correctamente
las preguntas en el tiempo
indicado...suerte!!
o Clic aqui o Clic aqui
o Clic aqui o Clic aqui
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https://conversacionseductora.com/preguntas/capciosas/
https://buen-saber.com/quiz/preguntas-capciosas/
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/653048-preguntas_capciosas.html
https://publimetro.pe/entretenimiento/test-ponte-prueba-estas-preguntas-capciosas-46956-noticia/
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ocio/preguntas-capciosas
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Clases de Ingles
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v Aprende inglés d(_e~forma o Clic aqui v/ Canta en inglés al ritmo o Clic aqui
interactiva para nifios

del Baby Shark

v Inglés divertido para nifios Clicaqui v" Inglés basico para adultos Clicaqui
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https://dtml.org/esl/
https://www.youtube.com/watch?v=FLKJkA9Mzh8
https://www.youtube.com/watch?v=_5buxRgyEYk
https://www.youtube.com/watch?v=5DcoXtgNrO8

Conciertos en Casa
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'/ Disfruta de los conciertos en casa de diferentes
{ | artistas del mundo....

“Gian Marco musica en o Clic aqui v “La Gira se queda en o Clic BQUi
casa”’ — Gian Marco casa’ — Alejandro Sanz

“Cambia el Guién” - Fonseca o Clic aqui v “Volverte a ver” — o
Clic aqui

Juanes & Orquesta
Concierto LIVE 1 Filarmdnica de Bogota
Alejandro Sanz (30.04.2020) NEW:
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https://www.youtube.com/watch?v=1rDVmeN-3V4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=m1B0J026ttA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LlWWT-eKOwU
https://www.youtube.com/watch?v=Ejpe1n4E55o
https://www.instagram.com/explore/tags/elmundofuera/
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https://www.youtube.com/watch?v=caQBYfAKEH0
https://www.youtube.com/watch?v=OreDQTfMeBk&t=163s
https://www.youtube.com/watch?v=ktNBvBVon6M
https://www.youtube.com/watch?v=Thr7DDzXG5M

Habilidades en Casa

[\/ |deas para decorar la o Clic aqui v Apr(_ende a reparar fisura
habitacion de los nifios V. y grietas en paredes

. e v' Aprendiendo a dibujar o T
v
Clases de guitarra Q Clic aqui caricaturas J Clic aqui y

\_
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https://www.youtube.com/watch?v=p2vtMu_-4Rs
https://www.youtube.com/watch?v=dkgHbbObrs4
https://www.youtube.com/watch?v=WC1DTyh0ZHs
https://www.youtube.com/watch?v=QvBJLTxrtWk

- | Diviértete en Familia
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IDiviértete en familia con estos entretenldos juegos '
y experimentos!

v Divertidos retos en o Clic aqui v’ Juegos y retos para nifios o Clic aqui
pareja

v Experimentos caseros o Clic aqui v Juegos mentales para o Clic aqui
con ninos Hnos
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https://www.youtube.com/watch?v=Jf-_AGbPFU4
https://www.youtube.com/watch?v=ipsAl9LKa7Y
https://www.youtube.com/watch?v=_xWmRxIGawk
https://www.youtube.com/watch?v=uxOX0NmxJ8Q

Circos Virtuales

. D .
Conoce mas sobre el arte circense en el mundo
y sorpréndete de su mundo magico...

¥ Mundo de Cirque Du o Clic aui v Circo Virutal o Clic aqui
Soleil artes escenicas

v’ Alegria in a new Ligth o v' Espectaculo de nieve o
Cirque Du Soleil Clc aqui Glorias de Polunin Clic aqui
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https://www.cirquedusoleil.com/es/cirqueconnect
https://m.ok.ru/video/5525604912
http://www.circovirtual.cl/inicio/lo-que-parecia-un-dia-normal/
https://www.youtube.com/watch?v=VL0TG_nCqzE

Peliculas y series
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Ponemos a tu disposicion una lista de peliculas
recomendadas por género...|preparate para
disfrutrarlas!

Infantiles: Accion: Dramas:
Frozen1ly 2 La quinta ola  Lavida es bella
Toy Story Jumaniji » Posdata: Te Quiero
Coco Rapidos y furiosos  En busca de la felicidad

Intensamente Juego de Tronos  Milagro en la celda 7
Jefe en panales La casa de papel « Larazon de estar contigo
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ISonrie, juegay disfruta cada momento en
compaiia de tu familia!




