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 Conocer los cuidados en el hogar para la atención de un 
paciente COVID-19 . 
 

 Definir la responsabilidad y acciones que deberá realizar el 
cuidador. 
 

 Fortalecer las medidas de bioseguridad para evitar el 
contagio de coronavirus en los miembros de la familia. 
 

 Conocer los signos de alarma para la toma de decisiones 
de manera oportuna y evitar complicaciones. 



Hola me llamo Alejandra, tengo a mi esposo 
con Covid-19 y debe guardar aislamiento 

domiciliario ¿Qué debo hacer? ¿Cómo debo 
cuidarlo? ¿Cómo evitar que se contagie mi 

familia? 





A tener en cuenta…… 



1.Lugar para el 
aislamiento 

-Preparar una habitación en 
donde nuestro familiar 
cumplirá el periodo de 

aislamiento domiciliario 
teniendo en cuenta las 

siguientes características: 





2.Designar al cuidador  

Al ingresar: 

a. Debe estar debidamente protegido: 
mascarilla, protector facial, en el mejor 
de los casos un mandilón o mameluco. 

 
 

Al momento de atender a nuestro familiar enfermo 
también deberá portar su mascarilla. 



Acciones a realizar del cuidador: 

a. Monitorizar a nuestro paciente:  

-Temperatura:  
 
 
-Saturación de oxígeno: 

 El cuidador es la única persona autorizada para asistir al paciente. 

b. Brindarle la medicación indicada por su 
médico tratante.  

T: 36-37.5°C 

SPO2:>92% 



Acciones a realizar del cuidador: 



Acciones a realizar del cuidador: 

Dificultad para respirar y/o 
saturación de oxígeno <92% 

Dolor de pecho 

Desorientación y confusión 

Coloración azul de los 
labios(cianosis) 



Para poder tener un contacto estrecho con 
nuestro paciente podríamos utilizar nuestros 

teléfonos como medio de comunicación. 



3.Alimentación  
En la dieta de un paciente con coronavirus se debe evitar 

los embutidos y alimentos altos en grasas saturadas, 

según especifica el Ministerio de Salud. 





Es importante 
fortalecer nuestro 

sistema  
inmunológico 



4.Cuidar a los miembros de nuestra familia  





5.Manejo de residuos y desechos en el hogar 



Lavar la ropa solo del paciente. 

Los utensilios son de uso 
exclusivo para el paciente. 
Posterior a su uso desinfectar 
con solución clorada o en el 
mejor de los casos utilizar 
descartables. 

La desinfección se realizará en 
áreas comunes de la casa y 
muebles del hogar. 

La ropa usada por el paciente 
guardarla en una bolsa hasta su 
lavado. Evitar sacudir. 

La desinfección se realizará con 
el uso de guantes y mascarilla. 

El secado de la ropa del paciente 
preferiblemente debe ser manteniendo 
una distancia del resto de la ropa de los  
familiares. 

Lavado de manos en todo 
momento. 

6.Recomendaciones finales 
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Al virus lo 

frenamos 

todos. 




