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v’ Conocer los cuidados en el hogar para la atencién de un
paciente COVID-19.

v’ Definir la responsabilidad y acciones que debera realizar el
cuidador.

v’ Fortalecer las medidas de bioseguridad para evitar el
contagio de coronavirus en los miembros de la familia.

v’ Conocer los signos de alarma para la toma de decisiones
de manera oportuna vy evitar complicaciones.
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Hola me llamo Alejandra, tengo a mi esposo

con Covid-19 y debe guardar aislamiento
domiciliario ¢ Qué debo hacer? (Como debo
cuidarlo? ¢ Como evitar que se contagie mi
familia?
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A tener en cuenta......

Lo primero que debemos hacer es
mantener la calma, darle sequridad y
brindarle el apoyo familiar a nuestro

paciente.
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El paciente deberd permanecer preferiblemente en una habitacion de uso individual o en caso de

que esto no sea posible, en un lugar en el que se pueda garantizar una distancia minima de 2
metros con el resto de los convivientes en casa.

1.Lugar para el

cerrada hasta la finalizacién del aislamiento. una ventilacion adecuada para
En caso de que sea necesario que el paciente %=ee..___evitarelusode aire
haga uso de las dreas comunes de la vivienda, = h%ﬂ acondicionado. Las dreas

(0} i S I am i éen tO § La puerta de la habitacién debera permanecer ‘ La habitacion debera tener

debera utilizar mascarilla quirdrgica y realizar ‘ comunes también deberan
-Preparar una habitacion en lavado de manos con agua y jabén al salir de mantenerse bien ventiladas.
- la habitaci lla. |
donde nuestro familiar a habitacion y antes de entraren ella
cumplird el periodo de
aislamiento domiciliario |
teniendo en cuenta las . 10 s g"; :
siguientes caracteristicas: | - -
[ Se recomienda utilizar un
teléfono para comunicarse
Si es posible, se con los familiares, sin
dispondra de un baio necesidad de salir de la
para uso exclusivo del habitacion.
pacients, 0 en su defecto, En el interior de la habitacién deberd colocarse

debera ser limpiado con:
agua con cloro después
de cada uso.

un bote de basura, idealmente con tapa de
apertura de pedal, y en su interior una bolsa de
plastico con cierre para depositar los residuos.
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) i
Av Iso E La persona enferma debera
Los utensilios de aseo seguir en todo momento las
‘M PuRTANTE personal son de uso La ropa personal, ropa de medidas de higiene respiratoria:
individual, asi como los cama, toallas, etc. deberan ser cubrirse labocayla na?z al toser
productos para la higiene de de uso exclusivo del paciente y °ff§?;:::::";:ﬁeu:gi°
manos como jabén o gel con ‘a":'h':'s: f;‘ﬁ"tfm?tﬁ - desechables que se depositaran
alcohol. plauen ede ercuble '”'I‘ en el bote de basura dispuesto
platos y vasos de uso personal. dentro de la habitacién.

y
El paciente debera lavarse las La persona enferma y la familia
manos con frecuencia con agua y NO deberan recibir visitas
jabén. También podra utilizar durante el periodo de
alcohol en gel no menos del 60%. aislamiento.
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Se evaluard de forma individual que las personas responsables de los cuidados de los pacientes

2. Designar al cuidador con COVID-19 no tengan factores de riesgo como: enfermedades cronicas cardiacas, pulmonares,
renales, inmunodepresion, diabetes mellitus, hipertension arterial, embarazo.

a. Debe estar debidamente protegido:
mascarilla, protector facial, en el mejor
de los casos un mandilén o mameluco.
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a. Monitorizar a nuestro paciente:

T: 36-37.5°C
-Temperatura: —— e
. (o)
-Saturacion de oxigeno: ' SP02:>92%

b. Brindarle la medicacion indicada por su
médico tratante.

El cuidador es la unica persona autorizada para asistir al paciente.
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Si el cuidado requiere
una aproximacion a una
distancia inferior a un
metro, el paciente
llevaré una mascarilla

quirdrgica y el cuidador
contara con una
mascarilla N95.

G

Si es necesaria la prestacion
de cuidados para otras
condiciones, por ejemplo,
alguna discapacidad, se debe
asignar a una sola persona
que proporcione la atencion.

-
o/

Debera lavarse las manos
frecuentemente con agua y jabén
o aplicacién de alcohol en gel
después de cualquier contacto
con el enfermo o su entorno
inmediato.

Como medidas adicionales se
emplearan guantes desechables si se
va a entrar en contacto con
secreciones del enfermo, tras su uso,
se desecharan y se lavaran las manos
inmediatamente después.
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Dificultad para respirar y/o

I l saturacion de oxigeno <92%

= ' - A Dolor de pecho
' d \\

K

/)
< N\ Signos de’alarma
® ©

A Desorientacion y confusion

‘ Coloracion azul de los
labios(cianosis)
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Para poder tener un contacto estrecho con
nuestro paciente podriamos utilizar nuestros
teléefonos como medio de comunicacion.
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En la dieta de un paciente con coronavirus se debe evitar
3.Alimentacion los embutidos y alimentos altos en grasas saturadas,
segun especifica el Ministerio de Salud.

incluir alimentos de origen animal como parie de
una alimentacian variada.

2 a 4 veces a la
semana huevos y
queso Ccon
moderacion.

3 veces a la semana 2 veces a la semana
carnes rojas, visceras pescados, polio,
O sangrecita. pPavo, cCuy O conejo.

Evitar el consumo de
embutidos y carnes
gue tengan grasa visible.

Utilice tecnicas culinarias bajas en grasa
como a ia plancha, salteado, asado
o guisado
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Incluir en la alimentacion diaria frutos secos y semillas.

Son una excelente opcion
siempre que sea natural
O tostado.

Evitar los frutos secos
fritos, endulzados
v salados.

Evitar el consumo de alimentos precocinados,
comida rapida y productos de pasteleria.

Tienen alto contenido en
grasas y/o azucares que
aumenta el riesgo de
padecer sobrepeso u
obesidad y otras
enfermedades asociadas.
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ALIMENTOS QUE

FORTALECEN EL “
Es importante SISTEMA

fortalecer nuestro INMUN OL()GICO -

sistema

inmunologico

ALMENDRA BROCOLI CITRICOS

/ - (’t &=
\\K %

PIMIENTO ESPINACA SANDIA

("
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4.Cuidar a los miembros de nuestra familia

Es importante en el caso del conviviente que vaya a realizar la atencién al paciente estar pendiente

a las recomendaciones para transmitirlas de manera clara, concreta y sencilla para reducir la
alarma y la ansiedad de las personas enfermas.

Los miembros de la familia y convivientes deben permanecer
en una habitacién diferente, teniendo el minimo contacto con
el caso. No se deben compartir objetos de uso personal tal
como cepillos de dientes, vasos, platos, cubiertos, toallas,
ropa, etc.

Todos los convivientes
deben lavarse las manos
con agua y jabén o alcohol
en gel después de
cualquier contacto con el
enfermo o su entorno

inmediato.
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La familia y personas encargadas de los cuidados realizaran auto vigilancia
de la aparicién de sintomas de infeccion respiratoria aguda como:

Dolor de
garganta

Fiebre

Dificultad Diarrea Vémitos
para respirar

y consultaran con los servicios de salud, si éstos aparecieran, con el fin de
detectar rapidamente la aparicién de un posible caso.
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5.Manejo de residuos y desechos en el hogar




6.Recomendaciones finales

b4l =

Lavar la ropa solo del paciente.

Los utensilios son de uso
exclusivo para el paciente.
Posterior a su uso desinfectar
con solucion clorada o en el
mejor de los casos utilizar
descartables.

La ropa usada por el paciente
guardarla en una bolsa hasta su
lavado. Evitar sacudir. AT

. @

El secado de la ropa del paciente
preferiblemente debe ser manteniendo
una distancia del resto de la ropa de los

§: He

La desinfeccidon se realizarda en
dreas comunes de la casa y
muebles del hogar.

La desinfeccion se realizara con
el uso de guantes y mascarilla.

£
‘/ -

Lavado de manos en todo

HEN ')

momento.
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Preparacion de agua con cloro

Al virus lo
frenamos

Topico PM: 965403065

fodos.
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